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Allgemeines zur Gesundheitsversorgung
Es gibt verschiedene Arten von 
Krankenversicherungen für iranische 
StaatsbürgerInnen, darunter Tamin 
Ejtemaei und Salamat (Khadamat 
Darmani), die am weitesten verbre-
itet sind. Jede dieser Versicherungen 
bietet unterschiedliche Leistungen, die 
in den folgenden Abschnitten erläutert 
werden. Die Erstversicherung deckt 
die Kosten für Medikamente, mediz-
inische und Krankenhausleistungen, 
Impfungen usw. ab. Kosmetische 
Operationen fallen nicht unter den 
Versicherungsschutz und können vom 
Versicherer nicht unterstützt werden. 

Tamin Ejtemaei Versicherung
• Obligatorischer Versicherungs-

schutz:  Unternehmen und 
Organisationen versichern mit dieser 
Versicherung ihre Mitarbeitenden

• Freiwillige Versicherung: Sie eignet 
sich für Personen, die aus der Ferne 
arbeiten, selbständig sind oder 
keine Möglichkeit haben, sich am 
Arbeitsplatz versichern zu lassen. 

• Versicherungsschutz für Unter-
nehmenseigentümer: Personen, 
die ein eigenes Unternehmen 
führen oder als Arbeitgeber 
tätig sind, können von diesem 
Versicherungsschutz profitieren.

• Ver s icher ungsschut z  f ür 
Hausfrauen: Alleinstehende oder 
verheiratete Frauen zwischen 
18 und 50 Jahren können diesen 
Versicherungsschutz in Anspruch 
nehmen. Frauen, die älter als 50 
Jahre sind, sollten für einen bestim-
mten Zeitraum eine Versicherung 

abgeschlossen haben, die den über-
zähligen Jahren ihres Alters entspricht.  
So beantragen Sie die Tamin 
E j t e m a e i - V e r s i c h e r u n g :  
Besuchen Sie die Tamin Ejtemaei-
Büros, um sich anzumelden. Sobald 
die Anmeldung abgeschlossen ist, 
können die grundlegenden Online-
Dienste über https://account.tamin.
ir/auth/login genutzt werden. 
So überprüfen Sie den 
Status der Tamin Ejtemaei-
Krankenversicherung: Besuchen 
Sie https://medical.tamin.ir/ oder 
https://pwa.tamin.ir/ und geben 
Sie Ihre nationale ID-Nummer ein.  
Wählen Sie *40*1420# und geben 
Sie im nächsten Schritt Ihre nationale 
ID-Nummer ein (ein Internetzugang 
ist nicht erforderlich).

Salamat (Khadamat Darmani) 
Versicherung

• Allgemeiner Versicherungsschutz: 
Bei dieser Art von Versicherung 
wird die finanzielle Situation des 
Antragstellers geprüft, und auf 
der Grundlage des Ergebnisses 
der Prüfung wird die Höhe der 
Versicherungsprämie berech-
net. In einigen Fällen kann die 
Versicherungsgebühr kostenlos 
sein. Wenn Sie diese Versicherung 
beantragen, haben Sie keinen 
Anspruch auf die Tamin Ejtemaei 
Versicherung. Mit diesem 
Versicherungsschutz können Sie 
nur medizinische Leistungen in 
öffentlichen und universitären 
medizinischen Zentren in Anspruch 
nehmen.
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• Iranische Salamat-Versicherung: 
Um diesen Versicherungsschutz 
in Anspruch nehmen zu können, 
müssen Versicherungsbeiträge 
entrichtet werden. Mit diesem 
Versicherungsschutz können Sie 
medizinische Leistungen in bes-
timmten öffentlichen und privaten 
medizinischen Zentren in Anspruch 
nehmen, die Sie auf https://ihio.gov.
ir/ finden können.

• Versicherungsschutz für Dorf-
bewohner: Dorfbewohner und 
Einwohner von Kleinstädten (unter 
20.000 Einwohnern) können diesen 
Versicherungsschutz in Anspruch 
nehmen, der kostenlos ist, da die 
Versicherungsgebühr von der 
Regierung übernommen wird. Diese 
Art der Versicherung kann nur in 

öffentlichen medizinischen Zentren 
in Anspruch genommen werden.

• Versicherungsschutz für Patienten 
mit seltenen Krankheiten: Menschen, 
die an seltenen Krankheiten 
leiden, können von der staatlichen 
Unterstützung profitieren, um einen 
Teil der Kosten für notwendige 
Behandlungen zu decken.

• Salamat-Versicherung für 
Flüchtlinge: Alle registrierten 
afghanischen und irakischen 
Flüchtlinge mit Wohnsitz im Iran 
können sich unabhängig von 
ihrem Alter für diese Versicherung 
anmelden. Die Registrierung 
sollte für die gesamte Familie 
und nicht einzeln erfolgen. Das 
Familienoberhaupt kann eines der 
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Pishkhan-e Dolat-Büros aufsuchen 
und die erforderlichen Dokumente 
der gesamten Familie vorlegen.

So beantragen Sie die Salamat-
Versicherung:  Besuchen Sie https://csp.
ihio.gov.ir/ oder bestimmte Pishkhan-e 
Dolat-Büros. 

So erneuern Sie den Status der 
Salamat-Versicherung aus der Ferne: 
Wählen Sie *1666# und geben Sie im näch-
sten Schritt Ihre nationale ID-Nummer ein 
(ein Internetzugang ist nicht erforderlich). 

Um nur einige zu nennen, bieten die 
folgenden Versicherungsgesellschaften 
private Krankenversicherungen an. Die 
entsprechenden Prämien variieren je 
nach Art des Versicherungsschutzes, 
Alter usw.:

Iran: Tel.: +9821 86092238, Fax: +9821 
88954669, +9821 88954698, http://iran-
insurance.ir/home

Asien: Tel.: +9821 88800950-60, E-Mail: 
info@asiainsurance.ir, www.bimehasia.
com

Alborz: Tel.: +9821 1574, http://www.
alborzins.com

Novin: Tel.: +9821 23047, Fax: 
+9821 22923846, Website: https://
w w w . n o v i n i n s u r a n c e . c o m 

Die Leistungen variieren je nach dem 
gewählten Versicherungsschutz, 
über den der Kunde/ die Kundin bei 
der Anmeldung informiert wird. Die 
entsprechenden Prämien werden 
vom Arbeitgeber übernommen, wenn 
Rückkehrende eine Tätigkeit in einer 
iranischen Organisation oder einem 

iranischen Unternehmen aufnimmt. 
Andernfalls müssen die Kosten vom 
Rückkehrer selbst getragen werden.

Informationen über seltene Krankheiten

Im Iran gibt es einige Organisationen, 
die sich für seltene Krankheiten ein-
setzen und Menschen, die an diesen 
Krankheiten leiden, verschiedene Dienste 
anbieten. Die Foundation of Rare Disease 
(Stiftung für seltene Krankheiten) 
ist eine nationale gemeinnützige 
Einrichtung, die ein breites Spektrum 
an Dienstleistungen anbietet, darunter 
Forschung, Bewusstseinsbildung, 
Aufbau von Kapazitäten und finanzielle 
Unterstützung für Patienten. Die Liste 
der seltenen Krankheiten, spezialisier-
ten Kliniken und Labors finden Sie unter: 
https://radoir.org/fa 

Weitere nützliche Websites für 
Patienten mit seltenen Krankheiten: 
Registrierungslink für Patienten 
mi t se l tenen Krankhei ten: 
http://84.241.37.244:2021/sabna/

Website zum Management seltener 
Krankheiten: https://rda.behdasht.gov.
ir/login

Die Nader Specialist Clinic, die der 
Foundation of Rare Disease anges-
chlossen ist, bietet Dienstleistungen 
wie Injektionen, EKG, EEG, EMG, 
Echokardiographie, Audiogramm, 
Endoskopie mit Narkose, Endoskopie 
ohne Narkose und Pap-Abstrich 
an. Die Patienten können auch eine 
kostenlose telefonische Beratung 
unter +98 2166919371-2 in Anspruch 
nehmen und ihren Termin online 
buchen unter: https://clinic-nader.ir/  
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Adresse: No. 14, 1st Floor, Mohajeri 
Khameneh Alley, Northern Jamal 
Zadeh St., Azadi Ave., Enqelab Square, 
Teheran, Iran, Telefon: +98 2166919371-2 

Nader Pathologisches Labor

Das pathologische Labor der Nader-
Fachklinik bietet derzeit Dienstleistungen 
in folgenden Bereichen an: 
Online-Terminbuchung, Online-
Beratung, Empfang und Probenahme, 
medizinische Tests zu Hause, Hämatologie 
und Gerinnung, Serologie, Blutbiochemie, 
Urinbiochemie, Hormonologie, 
Immunologie, Urinanalyse und 
Mikrobiologie, Parasitologie, Pathologie, 
Zytologie und Zusendung mediz-
inischer Untersuchungsergebnisse, 
Websi te: ht tps://lab-nader. ir/  
Adresse: No. 14, 1st Floor, Mohajeri 
Khameneh Alley, Northern Jamal 
Zadeh St., Azadi Ave., Enqelab Square, 
Teheran, Iran, Telefon: +98 2166919373-4 

Iranische Gesellschaft des Roten 
Halbmonds (IRCS)

Die iranische Rothalbmondgesellschaft 
bietet eine breite Palette von 
Dienstleistungen an, darunter 
Physiotherapie, Berufstherapie, 
Audiometr ie,  Sprachtherapie, 
Hydrotherapie, klinische Ernährung, 
Neurologie, klinische Hypnose und 
Mechanotherapie. Darüber hinaus gibt 
es einige kostenlose Online-Kurse in ver-
schiedenen Bereichen wie Messungen 
bei Zwischenfällen, Erste-Hilfe-Tipps, 
COVID-19-Prävention und Impfung 
usw. auf https://learn.khadem.ir/.  
Weitere Informationen f inden 
Sie auf der Website http://rcs.ir/.  

Adresse: Solh Building, Valiasr Ave, 
Teheran, Iran, Telefon: +982188201000-9 

Charity Foundation of Special Disease 
(Stiftung für besondere Krankheiten)

Die Charit y Foundation of 
Special Disease ist eine iranische 
Nichtregierungsorganisation, die 
Gesundheitsdienste für Patienten 
anbietet, die an speziellen Krankheiten 
wie Thalassämie, Hämophilie, chro-
nischem Nierenversagen, Dialyse und 
Hämodialyse, Nierentransplantation, 
EB, Diabetes, Krebs, MS und Autismus 
leiden. Es hat 10 Zweigstellen in 10 
verschiedenen Städten des Iran.  
Adresse: NO. 2, Eastern Saeed alley, 
western Bahaar Street, north Kaaveh 
Boulevard exit, Sadr highway (west 
to east), Tehran, Iran, tel: 021-783465 
, 021-783467, fax: 021- 22765423, 
e -mail:info@c f fsd.org, c f fsd@
ymail.com, Website: www.cffsd.org 
 
Medizinisches Zentrum Soudeh

Das Soudeh Medical Charity Center, 
das der Charity Foundation of Special 
Disease angegliedert ist, befindet sich 
im Südwesten von Teheran und ist eine 
spezialisierte medizinische Einrichtung 
für eine Kategorie von Krankheiten, 
die im Iran als besondere Krankheiten 
gelten. Dieser Wohltätigkeitskomplex 
umfasst Abteilungen für Hämodialyse, 
Thalassämie, Hämophilie, eine Diabetes-
Klinik, ein pathobiologisches Labor, eine 
Klinik für Allgemeinmedizin, eine spe-
zialisierte und eine subspezialisierte 
Abteilung, ein Gesundheitszentrum, 
eine psychologische Beratungsstelle 
sowie Ernährungs- und Hilfsabteilungen. 
Bemerkenswert ist, dass dieses Zentrum 
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das größte Hämodialysezentrum im 
Süden Teherans ist und mehr als 400 
Menschen mit Nierenversagen kosten-
lose medizinische Dienste bietet. 
Es unterstützt auch Patienten, die 
neben ihrer Krankheit noch mit anderen 
Problemen zu kämpfen haben, indem es 
für ihren Transport, ihre Unterkunft und 
ihre Medikamente aufkommt, die Mitgift 
für ihre Kinder übernimmt, sie berät und 
ihnen Ermäßigungen auf Arztkosten und 
Krankenhausaufenthalte gewährt, um 
einige ihrer wirtschaftlichen Probleme 
zu lösen und ihre sozialen und exis-
tenziellen Angelegenheiten zu regeln. 
Adresse: Imam Khomeini Sq, Shahrak 
Vavan, Islam Shahr, Teheran, Iran, 
Telefon: +9821 54469, direkte Rezeption: 
+98 9375794646, Website: https://sood-
ehmc.ir/

Verfügbarkeit von medizinischen 
Einrichtungen und Ärzten

Fast die gesamte Landbevölkerung 
hat Zugang zu primären Gesundheits-
diensten, die in Gesundheitshäusern und 
ländlichen Gesundheitszentren erbracht 
werden. Auf nationaler Ebene ist das 
Gesundheitsministerium für die Leitung, 
Politikgestaltung, Planung, Finanzierung 
und Steuerung der Programme zuständig. 
Auf Provinzebene sind die Universitäten 
für medizinische Wissenschaften und 
die Gesundheitsdienste die wichtig-
sten staatlichen Einrichtungen, die die 
Menschen mit Gesundheitsdiensten 
versorgen und ihre Bedürfnisse im 
Bereich der individuellen, kollektiven 
und ökologischen Gesundheit erfüllen. 
Auf städtischer und ländlicher Ebene ist 
ein Bezirksgesundheitsnetz, bestehend 
aus einem Bezirksgesundheitszentrum, 

städtischen und ländlichen Gesundheits-
zentren, Gesundheitsposten und 
Gesundheitshäusern, mit dieser Aufgabe 
betraut. Neben den Universitäten 
für medizinische Wissenschaften 
und den Gesundheitsdiensten 
wird ein Teil der Leistungen von 
Versicherungsgesellschaften und 
den Provinz- und Distrikteinheiten 
der Social Welfare Organization 
erbracht. Die peripheren Einheiten 
(G e s u n d h e i t s h ä u s e r/ l ä n d l i c h e 
Gesundheitszentren) auf dem Gelände 
der medizinischen Universitäten bieten 
kostenlose Gesundheitsdienste an. In 
den anderen Einrichtungen nehmen 
die Patienten die von ihnen benötigten 
Leistungen in Anspruch, indem sie einen 
Teil des Betrags auf der Grundlage 
ihrer Krankenversicherung bezahlen. 
Durch die Konzentration auf das 
Überweisungssystem und die Hausärzte 
hat das Gesundheitssystem auch 
Dienstleistungspakete für Prävention, 
Pflege und Behandlung in ländlichen 
Gebieten aktiviert. Obwohl es während 
der jüngsten Sanktionen gegen den 
Iran zu Engpässen bei der Einfuhr ein-
iger spezieller Medikamentengruppen 
kam, besteht im öffentlichen 
Gesundheitswesen des Iran kein erns-
thafter Mangel an Medikamenten, 
Fachärzten oder Ausrüstung. Dieses 
Problem hat jedoch zu einem Anstieg 
der Preise für einige Arzneimittel 
geführt. Pharmazeutische Produkte 
werden in großem Umfang unter 
Aufsicht des Gesundheitsministeriums 
importiert. Der private Sektor ist vor 
allem in den größeren Städten vertre-
ten und bietet denjenigen, die private 
Krankenhäuser und Gesundheitsdienste 
in Anspruch nehmen möchten, ver-
schiedene Preiskategorien. In den 
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öffentlichen Krankenhäusern sind 
fast alle Gesundheitsleistungen zu 
einem niedrigeren Preis erhältlich und 
können von der Krankenversicherung 
übernommen werden. Aufgrund der 
langen Aufnahmezeiten, der über-
füllten öffentlichen Zentren und der 
besseren Leistungen in privaten 
Gesundheitszentren ziehen es die 
Menschen jedoch möglicherweise vor, 
mehr zu bezahlen und sich an private 
Gesundheitseinrichtungen zu wenden. 
 
Aufnahme in medizinische 
Einrichtungen

Krankenhäuser und Kliniken gibt es in 
jedem Bezirk aller iranischen Städte. 
Alle Krankenhäuser sind verpflichtet, 
Notfälle rund um die Uhr aufzunehmen. 
In weniger dringenden Fällen hängt es 
von der Entscheidung des Patienten 
ab, ob er sich an einen Arzt, eine Klinik 
oder ein Bezirkskrankenhaus wenden 
möchte. Am besten wenden Sie sich 
zunächst an das jeweilige Zentrum, 
um einen Termin zu vereinbaren. 

 
Verfügbarkeit und Kosten von 
Medikamenten

Der Rote Halbmond wurde als Anlaufstelle 
für die Einfuhr bestimmter Medikamente 
bestimmt und stellt diese für bestim-
mte Patienten über ausgewiesene 
Apotheken bereit. Im Allgemeinen sind 
die meisten Medikamente im Iran erhält-
lich. Einige Medikamente sind jedoch 
aufgrund der Sanktionen sehr teuer. 
Medikamente werden in der Regel nur 
in kleinen Mengen abgegeben, um einen 
Weiterverkauf auf dem Schwarzmarkt 
zu vermeiden. Kontaktinformationen 

der wichtigsten Apotheken: 
Helal Ahmar Apotheke: No. 290, Taleghani 
Ave., Sephabod Gharani Cross-section, 
Tehran, Iran, Tel.: +9821 88803876-9 
Aban-Apotheke: Karim Khan Zand Ave. 
an der Ecke der North Kheradmand St., 
Teheran, Iran, Tel.: (0098 21) 88849011-5

Informationen über andere Helal Ahmar-
Apotheken finden Sie auf der folgenden 
Website: http://www.mpo-helal.org/
fa/pharmac ylis t/centralpharmac y 
 
Allgemeine Informationen zu HIV im 
Iran

Auf der Grundlage von UNAIDS-Modellen 
wurde 2019 geschätzt, dass im Iran 
59.000 Menschen mit HIV leben und 
dass es in dem Land jedes Jahr etwa 4.100 
Neuinfektionen und 2.500 AIDS-bedingte 
Todesfälle gibt.  Laut einem Bericht, der 
2021 in der National Library of Medicine 
veröffentlicht wurde, konzentriert sich 
die HIV-Epidemie im Iran hauptsächlich 
auf Schlüsselgruppen mit häufigen 
unsicheren Injektionen und riskantem 
Sexualverhalten. Die gemeinsame 
Benutzung von Nadeln durch Personen, 
die Drogen injizieren (PWID), wurde 
2018 als häufigster Übertragungsweg 
angesehen (61,9 %). Sexueller Kontakt 
und Mutter-Kind-Übertragung (MTCT) 
machten 20,5 % bzw. 1,6 % aller 
diagnostizierten Patienten aus. Derzeit 
verlagert sich die HIV-Epidemie im 
Iran von Männern auf Frauen und von 
der Injektion durch Drogen auf die 
Übertragung durch sexuelle Kontakte. 
Nach wie vor ist die Injektion von Drogen 
der Hauptübertragungsweg. Auch die 
Gesamtzahl der Frauen, bei denen HIV 
diagnostiziert wurde, stieg von 4,7 % im 
Jahr 2001 auf 33 % im Jahr 2016. Obwohl 
die Injektion von Drogen der wichtigste 
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Übertragungsweg ist, besteht auch für 
Sexualpartner von Drogenkonsumenten 
ein hohes Übertragungsrisiko. 
Wie wird HIV über tragen? 
Ungeschützter Sex (Sex ohne Kondome). 
Transfusion von kontaminiertem 
B lut  oder B lu tproduk ten . 
Mutter-Kind-Übertragung von HIV 
während der Schwangerschaft, 
bei der Geburt oder beim Stillen.  
Die Ver wendung gängiger 
Injektionsgeräte, die zuvor von einer 
infizierten Person benutzt wurden. 
Was ist zu tun, wenn Sie mit HIV infiziert sind? 
Eine HIV-Infektion bedeutet nicht 
zwangsläufig, dass die betroffene 
Person auch infiziert ist. Wenn Sie 
mit dem Virus in Kontakt gekommen 
sind, müssen Sie innerhalb von 
72 Stunden die erforderlichen 
Maßnahmen ergreifen. Sie können 
sich an den Teheraner Verein Yaran-e 
Mosbat oder an Beratungsstellen für 
Verhaltensstörungen wenden oder diese 
Einrichtungen oder die Notaufnahme 
des Imam-Khomeini-Krankenhauses 
(Towhid-Platz, Bagher Khan, Teheran) 
persönlich aufsuchen. Weitere 
Informationen über diese Krankheit 
und Behandlungen nach der Exposition 
finden Sie unter https://ircha.tums.ac.ir/.  
Welche spezialisierten Behandlungs- und 
Beratungszentren für HIV gibt es im Iran? 

Yaran-e Mosbat-Club

Dieser Club ist auf Menschen 
spezialisiert, die mit HIV/AIDS leben, 
und wird in Zusammenarbeit mit HIV-
positiven Menschen geführt. Der Club 
bietet kostenlose Beratungsdienste 
sowie Bildungs- und Freizeitaktivitäten 
an. Persönliche und telefonische 
Beratung wird jeden Tag außer an 

Feiertagen von 8 bis 16 Uhr angeboten. 
Hotline-Nummern: +9821 66581517 - 
+9821 66593030

Spezialisiertes Labor des iranischen 
Forschungszentrums für HIV/AIDS

Dieses Labor bietet Menschen, die mit HIV/
AIDS leben, Dienstleistungen wie diagnos-
tische Tests für HIV-Infektionen, Messung 
der Viruslast und Spermawäsche an. 
Labor (Antwort): 8:30 Uhr bis 12 Uhr 
Labor (Venenpunktion): 9.00 bis 13.00 Uhr 
A d re s s e :  R ü c k s e i te  d e s 
Infek t ionsgebäudes (Gebäude 
6), Imam Khomeini Hospital, 
Towhid-Platz, Teheran, Iran. 
Kontaktnummer: +9821- 66581585. 

Beratungszentren für 
Verhaltensauffälligkeiten

Diese Zentren sind im Bereich AIDS und 
sexuell übertragbare Krankheiten tätig 
und bieten Dienste wie Schulungen, 
vertrauliche und kostenlose Tests 
und Beratung zur HIV-Diagnose, 
Verteilung von Kondomen und Dienste 
zur Verringerung der durch Sucht 
verursachten Schäden (Verteilung von 
Spritzen und Nadeln). Die Kontaktdaten 
dieser Zentren in Ihrer Stadt finden 
Sie über eine Google-Suche oder 
unter https://ircha.tums.ac.ir/centers. 

Adresse des Beratungszentrums für 
Verhaltensstörungen im iranischen 
Forschungszentrum für HIV/AIDS: 
Infek t ionsgebäude (Gebäude 
6), Imam Khomeini Hospital, 
Towhid-Platz, Teheran, Iran. 
Kontaktnummer: +9821- 66911296. 
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Sucht

Drogenabhängigkeit ist im Iran ein 
großes Problem, da sich die Zahl der 
Süchtigen in den letzten Jahren mehr als 
verdoppelt hat. 

Die nationale Suchthotline

Diese Hotline (09628) bietet Lösungen 
zur Verhinderung des Konsums 
von Suchtmitteln, Beratung zur 
Suchtbehandlung, Überweisung an 
Behandlungszentren und Dienste zur 
Schadensbegrenzung. Die Kontaktzeiten 
sind täglich von 8 bis 20 Uhr.

Anonyme Narkotiker (NA) 

NA ist eine gemeinnützige Vereinigung 
von Männern und Frauen, für die die 
Drogenabhängigkeit ein großes Problem 
in ihrem Leben war. Diese Vereinigung 
besteht aus genesenden Süchtigen, die 
regelmäßig zusammenkommen, um 
sich gegenseitig dabei zu helfen, dro-
genfrei zu bleiben. Die Mitgliedschaft in 
dieser Vereinigung ist kostenlos, und die 
einzige Voraussetzung ist der Wunsch, 
mit dem Drogenkonsum aufzuhören. 
Die Adressen der Treffen finden Sie 
unter https://meeting.nameting.ir/, die 
Telefonnummern unter https://nairan.
org/phone, und weitere Informationen 
unter https://nairan.org.

Kongress 60
Es wurde gegründet, um Süchtigen zu 
helfen, die schon immer frei von der 
Sucht sein wollten, aber keine logische 
Lösung für ihre Behandlung gefun-
den haben. Bei diesem Kongress hilft 
eine Person, die von der Sucht befreit 
wurde, einer Person, die derzeit Drogen 
konsumiert oder süchtig ist. Bei den 

Treffen spricht jedes Mitglied über seine 
Erfahrungen und sein Wissen über die 
Sucht und vermeidet es, Ratschläge 
zu erteilen. Auf diesem Kongress 
werden die Drogenkonsumenten, 
die sich in Behandlung befinden, 
“Reisende” genannt, und diejenigen, 
die selbst nicht süchtig sind, aber einem 
Drogenkonsumenten zur Seite stehen, 
um ihm zu helfen, werden “Begleiter” 
genannt. Die Mitglieder dieses 
Kongresses sind der Ansicht, dass 
Sucht eine Krankheit ist und dass der 
Konsument einen Behandlungsprozess 
durchlaufen muss. Daher gibt es den 
Begriff “Aufhören” nicht, und die 
Behandlung steht im Mittelpunkt. Eine 
der Bedingungen für die Aufnahme in 
Congress 60 ist die gleichzeitige Aufgabe 
des Rauchens und des Drogenkonsums. 
Alle Dienstleistungen des Congress 60, 
von der Beratung bis zur Behandlung, 
sind kostenlos, und die einzigen 
Kosten, die der Einzelne zu tragen 
hat, sind die für das Bildungspaket; 
weitere Gebühren werden nicht erho-
ben. Weitere Informationen und die 
Adressen der Zweigstellen finden Sie 
unter https://www.congress60.org. Für 
eine Erstberatung zur Suchtbehandlung 
und zur Teilnahme an den Sitzungen 
des Kongresses 60 besuchen Sie die 
Ihrem Wohnort am nächsten gelegene 
Zweigstelle. Darüber hinaus können Sie 
sich an geraden Tagen von 9.00 bis 12.00 
Uhr unter der Rufnummer 021-8607364 
an die Beratungsstelle für Neueinsteiger 
in der Zentrale wenden, um weitere 
Informationen zu erhalten.

Transgender

Transgender-Personen im Iran 
sind anerkannt, und die Prozesse 
der Geschlechtsumwandlung und 
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-bestätigung sind erlaubt. Es sei darauf 
hingewiesen, dass diese Personen für 
ihre geschlechtsangleichende Operation 
selbst aufkommen müssen.

Chirurgie der Geschlechtsangleichung

Gemäß Artikel 4 Absatz 18 des 
Familienschutzgesetzes ist der Antrag 
auf eine geschlechtsangleichende 
Operation für Transgender-Personen 
zulässig und fällt in die Zuständigkeit 
des Familiengerichts. In der Regel wird 
die Person, nachdem sie sich an das 
Gericht gewandt und einen Antrag 
auf Geschlechtsumwandlung und 
Namensänderung in der Geburtsurkunde 
gestellt hat, an die Organisation für 
Rechtsmedizin überwiesen, unterzieht 
sich Psychotherapiesitzungen mit einem 
qualifizierten Psychologen und führt 
Hormonspiegel- und Karyotyp-Tests 
durch. Sobald die Zustimmung des 
Psychiaters und der Gerichtsmedizin vor-
liegt, wird die Entscheidung des Richters 
über die Geschlechtsumwandlung 
und die Namensänderung in der 
Geburtsurkunde ausgestellt. Im Iran gibt 
es keinen speziellen Versicherungsschutz 
für Transgender-Personen und ges-
chlechtsangleichende Operationen. 
Ein Teil der allgemeinen Kosten für 
Medikamente und Behandlungen kann 
jedoch durch eine Versicherung reduziert 
werden.

Forensische Medizin

Auf der Website der Legal Medicine 
Organization of Iran finden Sie die 
Adressen der gerichtsmedizinischen 
Zentren unter https://lmo.ir/. 

Soziale Dienste

Transgender-Personen sind eine 
der Zielgruppen der sozialen 
Notdienste. Wenn Sie von häuslicher 
Gewalt betroffen sind, rufen Sie die 
soziale Notrufnummer 123 an. Die 
Wohlfahrtsorganisation (Behzisit) bietet 
psychosoziale Dienste für Transgender-
Personen an. Da diese Personen mit 
Problemen wie Arbeitslosigkeit und 
fehlender sozialer und familiärer 
Unterstützung konfrontiert sein können, 
bietet die Wohlfahrtsorganisation 
auch soziale Unterstützung an. Die 
psychosoziale Unterstützung wird in 
Kriseninterventionszentren geleistet und 
verfügt nicht über ein eigenes Zentrum.
Zielgruppe: Alle Transgender-Personen, 
die das Interventionszentrum besuchen, 
sowie ihre Familien.

A u f n a h m e v e r f a h re n:  D i e s e 
Personen können sich selbst an die 
Interventionszentren wenden oder 
von Organisationen, Institutionen, 
Behandlungszentren usw. überwiesen 
werden.

Spezialisiertes Personal: Sozialarbeiter 
und Psychologen.
Umsetzungsprozess:
1. Aufnahme und Erstellung von 

Dateien für den Kunden.
2. Überweisung an andere spe-

zialisierte Stellen (Psychologie, 
Sozialarbeit), Durchführung von sozi-
alarbeiterischen, psychologischen 
und psychiatrischen Gutachten.

3. Erbringung spezialisierter sozialar-
beiterischer und psychologischer 
Dienstleistungen.

4. B e r e i t s t e l l u n g  v o n 
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Zugang für Rückkehrende

Voraussetzungen:  Alle iranischen 
BürgerInnen, einschließlich der 
Rückkehrenden, haben Anspruch auf 
PHC- und weitere Gesundheitsdienste. 
Es gibt zwei gängige Arten von 
primären Krankenversicherungen: 
Tamin Ejtemaei und Salamat. 
 
Registrierung: Besuchen Sie die 
Tamin Ejtemaei-Büros zur Anmeldung.  
Salamat: Besuchen Sie bestimmte 
Pishkhan-e Dolat-Büros, die Sie unter 
https://ihio.gov.ir/ finden können.  

Finanzdienstleistungen (Zuschüsse 
für Behandlung und Empowerment).

Iranische Vereinigung zur Unterstützung 
von Patienten mit einer Störung der 
Geschlechtsidentität
Informationen über die Iranian 
Association for the Support of Patients 
with Gender Identity Disorder finden 
Sie auf der folgenden archivierten 
Website: https://web.archive.org/
web/20150417235943/http:/gid.org.ir/ 

Photo: Unsplash 2020/ Milad Fakurian
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Allgemeines zum Arbeitsmarkt

Nach dem iranischen Arbeitsrecht ist 
es verboten, Personen unter 15 Jahren 
zu beschäftigen. Arbeitnehmer, die 
zwischen 15 und 18 Jahre alt sind, müssen 
sich zu Beginn des Arbeitsverhältnisses 
einer medizinischen Untersuchung durch 
die Organisation für soziale Sicherheit 
unterziehen.

Der vom Obersten Arbeitsrat festgelegte 
monatliche Mindestlohn für eine allein-
stehende Person ohne Berufserfahrung 
beträgt im Jahr 2024 94.661.840 IRR und 
wurde im Vergleich zum Vorjahr angeho-
ben. Weitere Einzelheiten sind zu finden 
unter: https://www.mcls.gov.ir/ 
Der Besitz eines gült igen 
Berufsabschlusses oder eines 
Hochschulabschlusses erhöht die 
Chancen, eine Stelle zu finden. Der effi-
zienteste Weg, eine Stelle zu finden, ist 
das Internet und die sozialen Medien. Es 
gibt auch einige Websites, auf denen Sie 
freie Stellen online finden können:
• https://www.e-estekhdam.com/ 
• https://karboom.io/jobs 
• https://iranestekhdam.ir/ 
• https://www.sheypoor.com/ 
• https://jobinja.ir/ 
• https://jobvision.ir/ 
• https://divar.ir/ 
• https://iranjob.ir/ 

Unternehmensgründung
Um ein Unternehmen zu gründen, ist 
eine Sondergenehmigung der zustän-
digen Gewerkschaft erforderlich. 
Bitte besuchen Sie https://mojavez.
ir/, um weitere Informationen über die 
Gewerbeerlaubnis zu erhalten und das 
Antragsverfahren einzuleiten.

Online-Plattformen für Anbieter von 
Heimarbeit und Freiberufler im Iran
Mamanpaz
MamanPaz ist eine Online-Plattform 
für Essenslieferungen, die sich darauf 
spezialisiert hat, echte hausgemachte 
Mahlzeiten anzubieten. Die Plattform 
verbindet Kunden mit Hausköchen, oft 
Müttern, die eine Vielzahl von Gerichten 
zubereiten.  
https://www.mamanpaz.ir/

Ostadkar & Achareh
Ostadkar & Achareh sind Online-
Platt formen, die Nutzer mit 
professionellen Dienstleistern für ver-
schiedene Bedürfnisse in Haus und Büro 
zusammenbringen.
https://ostadkar.ir/
https://achareh.co/

Basalam & Hojresho
Basalam & Hojresho sind Online-
Marktplätze, die lokale Produzenten und 
kleine Unternehmen mit Kunden zusam-
menbringen. Der Schwerpunkt liegt auf 
der Förderung von handgefertigten und 
selbst angebauten Produkten.
https://basalam.com/
https://hojresho.ir/

Digikala
Digikala ist eine der größten E-Commerce-
Plattformen im Iran, die Verkäufern ein 
umfassendes System zum Auflisten und 
Verkaufen ihrer Produkte bietet.
https://www.digikala.com/landings/
seller-introduction/

Hamiworks
Hamiworks ist eine Plattform für 
Freiberufler und Fernarbeit, die gegrün-
det wurde, um die Projektkosten zu 
senken und Freiberuflern ein geeignetes 
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Arbeitsmarkt 2
Umfeld für ihr Einkommen zu bieten.
https://hamiworks.com/

Nationale Lohnkostenzuschuss-
regelung  Dieses Programm wurde 
vom Ministerium für Genossenschaften, 
Arbeit und Soziales entwickelt und soll 
die Einstellungskosten für Arbeitgeber 
senken, indem es einen Teil des 
Lohns des Arbeitnehmers während 
eines bestimmten Zeitraums abdeckt 
und es Arbeitsuchenden erleich-
tert, eine Beschäftigung zu finden. 
Die Förderkriterien und Vorteile für 
Arbeitssuchende und Arbeitgeber 
sowie weitere Informationen über das 
Antragsverfahren finden Sie unter 
https://pyd.mcls.gov.ir/. 

Arbeitslosenunterstützung

Es gibt keine staatliche Arbeitslosenhilfe, 
es sei denn, Sie oder Ihr Arbeitgeber 
haben während des Arbeitsverhältnisses 
(mindestens sechs Monate) einen bes-
timmten Betrag pro Monat an eine 
Versicherungsgesellschaft gezahlt. 
Der monatliche Mindestbetrag, der als 
Sozialhilfe zu zahlen ist (einschließlich 
Krankenversicherung, Rente und 
Arbeitslosenhilfe), beträgt 30 % des 
monatlichen Gehalts der Person. Dieser 
Betrag gilt als Versicherungsprämie, von 
der 23 % vom Arbeitgeber und 7 % vom 
Arbeitnehmer zu zahlen sind. Diejenigen, 
die den Beitrag mindestens sechs Monate 
hintereinander gezahlt haben, haben 
Anspruch auf 55 Prozent des angege-
benen Monatslohns. Alle Erwerbstätigen, 
die mindestens sechs Monate lang 
Versicherungsbeiträge gezahlt haben und 
ungewollt arbeitslos waren, können mind-
estens sechs Monate lang Leistungen 

Zugang für Rückkehrende

Voraussetzungen:  Anspruch auf 
Arbeitslosengeld hat, wer mind-
estens sechs Monate lang einen 
bestimmten monatlichen Betrag an 
eine Versicherungsgesellschaft gezahlt 
hat oder sein Arbeitgeber seinen Anteil 
gezahlt hat.

aus der Arbeitslosenversicherung 
beziehen. Ausgenommen sind 
RentnerInnen, AusländerInnen und 
Menschen mit Behinderungen.  
 
Weiterbildung und Schulung

Im Iran gibt es viele private 
Berufsbildungszentren. Aufgrund der 
hohen Arbeitslosigkeit versucht die 
Regierung, diese Zentren über die irani-
sche Organisation für technische und 
berufliche Bildung zu fördern. Eine Liste 
von Schulen und anderen Einrichtungen 
im Bereich der allgemeinen und beru-
flichen Bildung ist in allen Gemeinden 
erhältlich. Weitere Informationen über 
Berufsbildungszentren finden Sie unter: 
https://irantvto.ir/



Allgemeines zur Wohnsituation

Verschiedene Parameter beeinflussen 
die Wohnungspreise. Einige von ihnen 
sind effektiver als andere Parameter, 
weil sie sich täglich ändern. So ist 
beispielsweise der Grundstückspreis 
kein Parameter, der täglich bestimmt 
werden kann, aber der Wechselkurs und 
der Preis für Eisenwaren, insbesondere 
für Betonstahl, sind immer zwei der 

wichtigsten Einflussfaktoren auf den 
Wohnungsmarkt. Aufgrund der hohen 
Inflation und der Unbeständigkeit der 
allgemeinen Wirtschaftslage sind die 
durchschnittlichen Wohnungspreise in 
Teheran gestiegen. Nach den neuesten 
Statistiken aus dem Jahr 2024 liegt der 
durchschnittliche Wohnungspreis für 
einen Quadratmeter in Teheran bei 
1,030,000,000 IRR, was einen erhebli-
chen Anstieg gegenüber dem Vorjahr 
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bedeutet. Die Wohnungspreise variie-
ren je nach Lage in jedem Bezirk von 
Teheran und auch in jeder Stadt. 
Ausführlichere Informationen finden 
Sie unter: https://kilid.com/house-prices 
Im Allgemeinen gibt es in Teheran und 
im ganzen Land genügend Häuser und 
Wohnungen. Um eine Immobilie im Iran 
zu mieten, muss man in der Regel eine 
Anzahlung leisten und eine monatliche 
Miete zahlen. Die Mietkosten hängen von 
der Lage, dem Zustand und der Größe 
der Immobilie ab. Für eine normale 
Wohnung in einem normalen Bezirk in 
Teheran, das als die teuerste Stadt des 
Irans gilt, sind etwa 3.000.000.000 IRR 
für die Anzahlung und etwa 100.000.000 
IRR für die Monatsmiete erforderlich. Von 
der Regierung zur Verfügung gestellte 
Wohnungen sind nur für einen Teil 
der Regierungsangestellten verfüg-
bar. Rückkehrer, die keine Unterkunft 
haben, können in Hotels wohnen, bis 
sie eine Lösung gefunden haben. Die 
Unterkunfts- und Lebenshaltungskosten 
in den Großstädten sind höher, doch 
ist zu beachten, dass die Vielfalt und 
Verfügbarkeit von Unterkünften in 
diesen Gebieten ebenfalls größer ist.

Wohnungssuche

Es gibt nur begrenzte staatliche 
Zuschüsse für den Kauf und die 
Anmietung von Unterkünften, und die 
Menschen müssen ihre finanziellen 
Möglichkeiten und ihr Budget anpassen, 
um eine Unterkunft zu mieten oder 
zu kaufen. Die beste Möglichkeit, 
Immobilien zu finden, ist der Besuch 
von Immobilienagenturen. Diese gibt 
es selbst in kleinen Dörfern im Iran. Es 
gibt auch einige nützliche Websites für 

die Online-Suche nach einer Unterkunft: 
https://kilid.com, https://divar.ir/ 
https://www.sheypoor.com/
 
 
Soziale Zuschüsse

Einige Banken, darunter die Maskan 
Bank, bieten verschiedene Arten 
von Wohnungsbaudarlehen an. Ob 
ein Wohnungsbaudarlehen gewährt 
wird, hängt in erster Linie von 
der Kreditvergangenheit und der 
Rückzahlungsfähigkeit einer Person 
ab. Weitere Informationen finden Sie 
auf der Website der jeweiligen Bank. 
Anspruchsberechtigte Familien 
können auch von Mietkrediten profi-
tieren. Weitere Informationen und die 
Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie 
auf der folgenden Website: https://
saman.mrud.ir/ Im Iran gibt es einige 
Organisationen, die Einzelpersonen auf 
der Grundlage ihrer Bedürftigkeit unter-
stützen. Behinderte Menschen, weibliche 
Haushalte, ältere Menschen usw. werden 
von der Behzisti Organisation und der 
Khomeini Relief Foundation unterstützt. 
Diese Organisationen helfen bedürfti-
gen Menschen bei der Anmietung 
einer Wohnung. Anspruchsberechtigte 
Personen erhalten unter besonderen 
Bedingungen eine monatliche 
Beihilfe für Grundbedürfnisse wie 
Wohnraum.  Aufgrund des Anstiegs der 
Wohnungspreise und des Rückgangs der 
Einkommen können diese Beträge die 
Wohnkosten im Iran nicht decken. 

System Chodnevis

Das Khodnevis-System ist eine vom 
iranischen Ministerium für Straßenbau 

Wohnsituation3



Zugang für Rückkehrende

Voraussetzungen:  Es gibt keine 
Unterkünfte für Rückkehrer in den 
Iran für einen vorübergehenden 
Aufenthalt nach ihrer Rückkehr, aber 
für die Rückkehrer im Rahmen des 
IOM-Projekts “Assisted Voluntary 
Return and Reintegration” (AVRR) 
können auf Anfrage Hotelzimmer 
für ein paar Tage gebucht werden. 
Für weitere Informationen wenden 
Sie sich bitte an die IOM-Büros in 
dem Land, in dem Sie sich aufhalten. 
Vorübergehende Unterkünfte, auch 
bekannt als Garm Khaneh, nehmen nur 
extrem gefährdete Obdachlose und 
Drogenabhängige auf. Unterkünfte 
für Opfer von Menschenhandel oder 
häuslicher Gewalt, alleinerziehende 
Mütter usw.: Es gibt soziale Notdienste, 
die Beratungsgespräche, Schutz und 
Unterkunft für extrem gefährdete 
Gruppen und Opfer häuslicher Gewalt 
anbieten. Der soziale Notdienst ist unter 
der Telefonnummer 123 erreichbar.

und Stadtentwicklung entwickelte 
Online-Plattform. Dieses System soll die 
Registrierung von Immobilienverträgen, 
wie z. B. Mietverträgen, erleichtern und 
die Vergabe von Tracking-Codes für diese 
Verträge ermöglichen. Zu den Hauptzielen 
des Khodnevis-Systems gehören:

• Überwachung des Wohnungsmarktes: 
Durch die Registrierung aller 
Immobilientransaktionen kann 
die Regierung den Markt besser 
kontrollieren und überwachen.

• Verhinderung von Steuerhinterziehung: 
Die Sicherstellung, dass alle 
Transaktionen aufgezeichnet 
werden, trägt dazu bei, 
Steuerhinterziehung zu verhindern.

• Verhinderung von Betrug: Das 
System hilft dabei, Missbrauch 
und betrügerische Aktivitäten bei 
Immobilientransaktionen zu verhindern.

Die Nutzer, darunter Vermieter, Mieter und 
Immobilienmakler, können ihre Verträge 
online und KOSTENLOS registrieren, ohne 
ein Büro aufsuchen zu müssen.
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Sozialwesen

Iranische Staatsbürger können über die 
Organisation Tamin Ejtemaei eine Sozial- 
und Krankenversicherung beantragen. 
Andere Leistungen werden möglicher-
weise von Arbeitgebern oder privaten 
Versicherungsgesellschaften angeboten.

Zugang für Rückkehrende

Voraussetzungen:  Alle iranischen 
Staatsangehörigen, einschließlich 
der Rückkehrenden, haben 
Anspruch auf die öffentliche 
Sozial- und Krankenversicherung 
durch die Organisation Tamin 
Ejtemaei, die das einzige öffentli-
che Sozialversicherungssystem im 
Iran ist. Website: https://en.tamin.ir/ 
 
Registrierung: https://eservices.tamin.ir/ 

Rentensystem

Im iranischen Sozialversicherungssystem 
stehen allen iranischen Bürgern vier Arten 
von Versicherungsschutz zur Verfügung:  

1. Obligatorische Versicherung - 
Diese Art der Versicherung steht 
den vom Arbeitgeber versicherten 
Arbeitnehmern zur Verfügung, 
wobei 7 % der Prämie von den 
Arbeitnehmern und 23 % von den 
Arbeitgebern gezahlt werden. 

2. Ve r s i c h e r u n g s s c h u t z  f ü r 
Unternehmenseigentümer - Es gibt 
drei Prämiensätze von 12, 14 und 18 
Prozent, die von den Versicherten 
zu zahlen sind, und der Staat muss 

2 Prozent der Prämie zahlen.  
Das Sys tem gi l t  für a l le 
Arbeitnehmer und Selbstständigen. 
Selbständige können verschiedene 
Deckungssummen wählen.

3. Freiwillige Versicherung - Diese steht 
Personen zur Verfügung, die zuvor 30 
Tage lang die Versicherungsprämie 
gezahlt haben und zwischen 18 
und 50 Jahre alt sind. Die Prämie 
beträgt 27 % und ist vollständig von 
der versicherten Person zu zahlen. 
Die Antragsteller, deren Alter über 
dem Grenzwert liegt, müssen für die 
überzähligen Jahre zahlen, um diese 
Art von Versicherung zu beantragen. 
Allerdings können Personen jeden 
Alters, die die Prämie für mehr als 10 
Jahre gezahlt haben, von dieser Art 
der Versicherung profitieren

4. Versicherungsschutz für Hausfrauen 
Alleinstehende oder verheiratete 
Frauen zwischen 18 und 50 Jahren 
können diesen Versicherungsschutz 
in Anspruch nehmen. Frauen, die 
älter als 50 Jahre sind, müssen für 
einen bestimmten Zeitraum, der 
den überzähligen Jahren ihres Alters 
entspricht, Versicherungsbeiträge 
entrichtet haben.

5. Für Staatsbedienstete und 
Angehörige der Streitkräfte gibt es 
spezielle Versicherungssysteme. Für 
Arbeitnehmer ist die Mitgliedschaft im 
Versicherungssystem Tamin Ejtemaei 
obligatorisch. Diese Versicherung 
bietet Schutz gegen Arbeitslosigkeit, 
Krankheiten und Arbeitsunfälle und 
unterstützt auch den Ruhestand. 
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Vulnerable Personengruppen

Es gibt öffentliche und pri vate Organisationen 
sowie Nichtregierungsorganisationen, 
die spezielle Dienstleistungen für bes-
timmte gefährdete Zielgruppen anbieten. 
Im Allgemeinen gibt es im Iran zwei Arten 
von Zentren, die Dienstleistungen für 
gefährdete Gruppen anbieten - öffen-
tliche und private. Öffentliche Zentren 
sind in der Regel überbevölkert und 
weisen lange Warteschlangen auf. Die 
Leistungsempfänger, die weniger über-
füllte Orte oder einen engen Kontakt 
zu Spezialisten/Dienstleistern bevorzu-
gen, wenden sich an private Zentren, 
bei denen es sich in der Regel um klei-
nere spezialisierte Kliniken oder Zentren 
handelt. Im Iran gibt es zwei öffentliche 
Organisationen für gefährdete Gruppen. Je 
nach den Bedürfnissen der Kunden können 
diese Dienste in Form von Bargeld oder 
Zuschüssen erbracht werden. Sie dienen 
als ergänzendes Unterstützungssystem 
für gefährdete und einkommensschwache 
Menschen. Die bekannteste öffentli-
che Organisation, die allen älteren und 
behinderten Bürgern offen steht, heißt 
BEHZISTI. Sie bietet eine breite Palette von 
Dienstleistungen für verschiedene gefähr-
dete Gruppen wie Drogenabhängige, 
alleinerziehende Mütter, arbeitende 
Kinder, unbegleitete Minderjährige, geistig 
und körperlich Behinderte, Hochbetagte 
und so weiter. Zu den Dienstleistungen 
gehören sozialpsychologische Sitzungen, 
Beratungsdienste, vorübergehende 
Unterkünfte (Garm Khaneh) und 
Wohnheime, geistige und körperliche 
Rehabilitationsdienste, Suchtbehandlung 
und vieles mehr. Die Imam Khomeini Relief 
Foundation bietet auch Dienstleistungen 
für von Frauen geführte Haushalte, 
Waisen, Familien von Häftlingen usw. 

an, um deren Lebensbedingungen zu 
verbessern. Der Zugang zu öffentlichen 
Dienstleistungen ist für alle Bürger 
gleich, aber wie bereits erwähnt, gibt es 
zusätzliche Unterstützung für gefähr-
dete Gruppen, die von den Gemeinden/
Organisationen abgedeckt werden. Es gibt 
einige Zentren, die unter der Aufsicht der 
Organisation BEHZISTI Dienstleistungen 
für Bedürftige anbieten. Diese Dienste für 
schutzbedürftige Personen sind kostenlos. 
Weitere Informationen über BEHZISTI 
finden Sie unter:https: //www.behzisti.
ir/The auf der Website der Organisation: 
Nr. 1121, Fayaz Bakhsh Straße, 
Imam Khomeini Platz, Teheran, 
I ran .  Te le fon:  98216 67020 01 

Organisation Behzisti

Die dem Ministerium für Genossen-
schaften, Arbeit und Soziales angegliederte 
Organisation Behzisti ist eine der wichtig-
sten spezialisierten Organisationen, die 
eine breite Palette von Dienstleistungen 
für gefährdete Gruppen anbietet, darunter 
psychologische Dienste wie telefonische, 
persönliche und virtuelle Beratung, 
Angstscreening für fünf- bis sechsjäh-
rige Kinder, Ehevorbereitungstraining, 
Training für das Familienleben, 
Training für Lebenskompetenzen, 
psychologische Interventionen bei 
Krisen und Naturkatastrophen usw.  
Im Folgenden f inden Sie weitere 
Einzelheiten zu den wichtigsten 
Dienstleistungen der Organisation 
Behzisti:  Sozialer Notruf (123) 
Unter der Nummer 123 können sich 
Menschen an Experten wenden, um ihre 
Probleme zu äußern und spezialisierte 
Dienste zu erhalten. Bei den Experten 
handelt es sich um Sozialarbeiter und 
ausgebildete Psychologen, die den 
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Zielgruppen (gefährdeten oder sozial 
geschädigten Menschen) rund um die 
Uhr spezielle Dienste anbieten und sie 
bei Bedarf an Interventionszentren 
für soziale, psychologische und 
rechtliche Maßnahmen weiterleiten. 
Diese Dienste können von folgenden 
Personen in Anspruch genommen werden: 
Geschiedene Paare und Menschen mit 
schweren familiären Konflikten, Frauen 
und Mädchen, die von sozialem Schaden 
bedroht oder bereits sozial geschädigt 
sind, Menschen mit Selbstmordabsichten 
oder Selbstmordversuchen, Straßen- 
und Arbeiterkinder, misshandelte 
Ehepartner und Kinder, Menschen, die 
unter Störungen der sexuellen Identität 
leiden, entlaufene Mädchen und Jungen, 
andere Menschen jeden Alters, die sich 
in kritischen Situationen befinden. 

 
Beratung 

B e h z i s t i  b i e te t  te l e fo n i s c h e 
Beratungsdienste für die Öffentlichkeit 
an. Die telefonische Beratung zielt darauf 
ab, auf die unmittelbaren psychologischen 
Bedürfnisse der Menschen einzugehen 
und ihre psychische Gesundheit zu ver-
bessern. Der Berater hilft den Anrufern, 
ihre Bedürfnisse zu erkennen, Lösungen 
für ihre Probleme zu finden und ihre 
Entscheidungsfähigkeit zu verbessern. In 
allen Provinzen beantwortet die staatliche 
Festnetznummer 1480 von 8 bis 18 Uhr die 
Probleme der Anrufer in den Bereichen 
Ehevorbereitung, Familie, Kinder und 
Jugendliche, Bildung, Beschäftigung 
usw. Die Beratung ist kostenlos, der 
Anrufer muss nur einen geringen Betrag 
für die Gesprächsgebühren zahlen. 
 

Auch nichtstaatliche Beratungsstellen 
bieten in 8 Provinzen telefonische 
Beratungsdiens te (10 -s te l l ige 
Nummern) an. Die entsprechenden 
Telefonnummern finden Sie unter: http://
moshaver.behzisti.ir/page.aspx?id=1480  
Die Kontaktdaten der persönlichen 
Beratungsstellen finden Sie auch unter: 
http://moshaver.behzisti.ir/ngo.aspx  
 
 
Psychologische Selbstbeurteilung 
während der COVID-19-Pandemie

Dieses System zielt darauf ab, die durch 
die Coronavirus-Krise verursachten 
psychosozialen Schäden zu verringern. 
Die Ergebnisse und Empfehlungen 
dieses Systems beruhen auf den 
Antworten auf die Fragebögen und 
können spezialisierte Interventionen 
und Gespräche nicht ersetzen. 
Um diese Selbsteinschätzung vorzu-
nehmen, besuchen Sie die folgende 
Website: http://corona.behzisti.net/ 
 
Interventionsplan zur Reduzierung von 
Scheidungen

Alle Bürgerinnen und Bürger, die beab-
sichtigen, sich scheiden zu lassen, 
können Beratungsdienste in Anspruch 
nehmen, indem sie die auf der folgen-
den Website aufgeführten Anweisungen 
befolgen: https://zaman.behzisti.net/ 
 
Von Behzisti zugelassene Zentren 
Alle Zentren, die von Behzisti zugelassen 
sind und in verschiedenen Bereichen 
arbeiten, finden Sie unter: http://shafaf.
behzisti.net/map
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Häusliche Gewalt

Die Weltgesundheitsorganisation 
(WHO) definiert häusliche Gewalt als 
jegliches Verhalten, das zu körperlichen, 
psychischen oder sexuellen Schäden 
innerhalb einer intimen Beziehung führt. 
Einem Bericht der WHO aus dem Jahr 
2021 zufolge wird der Anteil häuslicher 
Gewalt im Iran auf 66 % geschätzt, im 
östlichen Teil des Landes sogar auf 70 %. 
 
Maßnahmen in Notfällen: Frauen, die 
häuslicher Gewalt ausgesetzt sind 
und sich in einer lebensbedrohlichen 
Situation befinden, können den sozialen 
Notruf unter der Nummer 123 wählen. 
Eine Gruppe von Fachleuten besucht 
zusammen mit der Polizei, auch in 
Abstimmung mit den Justizbehörden, 
die vom Anrufer angegebene Adresse. 
Der Sozialarbeiter analysiert die Situation, 
und wenn sich häusliche Gewalt bestätigt, 
werden die Frau und ihre Kinder an 
Interventionszentren überwiesen.  
Nach der Erstaufnahme in den 
Interventionszentren wird die Situation 
der misshandelten Frau bewertet, und 
wenn es zu Hause ein lebensbedrohli-
ches Problem gibt, das die Rückkehr der 
misshandelten Frau und ihrer Kinder 
kurzfristig unmöglich macht, werden sie 
zusammen mit ihren Kindern (Jungen 
bis zum Alter von 12 Jahren) an sichere 
Häuser (Khaneh Amn) verwiesen.  Eine 
direkte Aufnahme ist in den Safe Houses 
nicht möglich. Diese Unterkünfte, von 
denen es nur wenige im Land gibt, sehen 
aus wie alle anderen Häuser, haben kein 
Schild und ihre Adressen sind nur Behzisti, 
Justizbehörden und der Polizei bekannt. 
Die Frauen, die in diesen Häusern leben, 
führen ein normales Leben. Selbst die 
Nachbarn wissen nicht, dass diese Häuser 

unter der Aufsicht von Behzisti stehen 
und dass dort Opfer häuslicher Gewalt 
leben. Frauen, die Opfer von Gewalt 
geworden sind, können ihren Aufenthalt 
in diesen Unterkünften verlängern, wenn 
das Spezialistenteam feststellt, dass sie 
nicht nach Hause zurückkehren können.  
Personen, die von häuslicher Gewalt bedroht 
sind, sollten die folgenden Tipps befolgen.                                    
Wenn die Person ein Mobiltelefon hat, sollte 
sie es immer bei sich tragen, um im Notfall 
Familie, Freunde oder die Polizei zu rufen. 
Sie sollten sich mit den Nachbarn auf 
bestimmte Worte oder Zeichen einigen, 
damit sie, wenn sie diese hören oder 
sehen, wissen, dass die Person Gewalt 
ausgesetzt ist und Hilfe braucht. 

Menschen mit Behinderungen

Der Iran hat das Übereinkommen der 
Vereinten Nationen über die Rechte von 
Menschen mit Behinderungen (CRPD) 
im Jahr 2009 ratifiziert. Es gibt viele 
Rehabilitationszentren für Menschen mit 
Behinderungen in verschiedenen Teilen 
des Landes. Kontaktinformationen zu 
einigen dieser Zentren in Teheran sind 
in Kapitel 7 aufgeführt.

Kahrizak Wohltätigkeitsstiftung 

Die Kahrizak Charity Foundation 
i n  I r a n  i s t  e i n e  b e k a n n te 
Nichtregierungsorganisation, die sich 
der Unterstützung von Menschen mit 
Behinderungen und älteren Menschen 
widmet. Sie bietet eine Reihe von 
Dienstleistungen an, die darauf abzielen, 
die Lebensqualität und den Zugang zu 
wichtigen Dienstleistungen für diese 
Menschen zu verbessern. Hier sind einige 
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wichtige Aspekte der Stiftung:

Erbrachte Dienstleistungen:

• Gesundheitswesen: Umfassende 
medizinische Versorgung, ein-
schl ießl ich Phys iotherapie , 
Beschäftigungstherapie und 
Spezialbehandlungen.

• Rehabilitation: Programme, die 
Menschen mit Behinderungen dabei 
helfen sollen, ihre Unabhängigkeit 
wiederzuerlangen und ihr körperli-
ches und geistiges Wohlbefinden zu 
verbessern.

• B i ldung und Ausb i ldung: 
B e r u f s b i l d u n g s -  u n d 
Bildungsprogramme zur Verbesserung 
der Fähigkeiten und zur Schaffung von 
Beschäftigungsmöglichkeiten.

• Stationäre Pflege: Einrichtungen, die 
Langzeitpflege und Unterstützung für 
Menschen anbieten, die nicht selbst-
ständig leben können.

• Soziale Dienste: Beratung, soziale 

Aktivitäten und Programme zur 
Integration in die Gemeinschaft zur 
Förderung der sozialen Eingliederung.
Ziele:

• Befähigung: Unterstützung von 
Menschen mit Behinderungen 
beim Erreichen einer größeren 
Unabhängigkeit und Selbstständigkeit.

• Eingliederung: Förderung der 
sozialen Eingliederung und Abbau 
der mit Behinderungen verbundenen 
Stigmatisierung.

• Unterstützung: Umfassende 
Unterstützung, um den unterschiedli-
chen Bedürfnissen von Menschen 
mit Behinderungen und älteren 
Menschen gerecht zu werden.

Weitere Informationen finden Sie auf der 
Website https://kahrizakcharity.com. Die 
Kontaktdaten finden Sie in Kapitel 7.

Allgemeines zum Bildungswesen

Photo: Unsplash 2019/ Parastoo Maleki
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Das Bildungswesen im Iran glie-
dert sich in die K-12-Bildung und die 
Hochschulbildung. Während die K-12-
Ausbildung für Schüler unter der 
Aufsicht des Bildungsministeriums 
(https://medu.ir/) steht, untersteht die 
Hochschulbildung dem Ministerium 
für Wissenschaft, Forschung und 
Technologie (https://www.msrt.ir/).  Vor 
der Hochschulebene sind alle Schulen 
nach Geschlechtern getrennt, beginnend 
mit der Vorschulebene. Kindergärten und 
Vorschulen gibt es in fast allen Stadtteilen. 
Die Gebühren für diese Einrichtungen (ein 
bis fünf Sterne) variieren je nach Standort, 
Bildungseinrichtungen, Qualität der 
Dienstleistungen usw. Für die Anmeldung 
sind die Personalausweise der Kinder 
und Eltern, eine ärztliche Untersuchung 
der Kinder und ein Impfpass erforder-
lich. Es wird empfohlen, sich mit den 
Leitern des Zentrums zu treffen, um über 
Einrichtungen und Gebühren zu sprechen. 
 
Kosten, Darlehen und Stipendien

Im Allgemeinen sind Grund-, Sekundar- und 
Hochschulbildung fast kostenlos, obwohl 
es auch Privatschulen und Universitäten 
gibt, die Studiengebühren erheben 
dürfen. Die Aufnahmeprüfung an den 
Universitäten, CONCOURS genannt, 
basiert auf der Kapazität der Universität. 
Da die Kapazitäten an den Universitäten 
im Laufe der Jahre gestiegen sind, ist 
der Wettbewerb nicht mehr so groß wie 
früher, mit Ausnahme der hochrangi-
gen iranischen Universitäten und der 
beliebten Studienfächer wie Medizin, 
Ingenieurwesen oder Jura. Menschen 
mit Behinderungen und Menschen, 
die in abgelegenen Gebieten leben, 
sowie Familien von Veteranen haben 
besondere Quoten für die Zulassung zu 
Universitäten. Die meisten Universitäten 

im Iran bieten ihren Studierenden eigene 
Darlehen und finanzielle Hilfen an. Das 
Amt für Bildungsangelegenheiten an jeder 
Universität gewährt den Studierenden 
je nach ihrem GPA-Wert im Vergleich zu 
ihren Kommilitonen auch einige Rabatte. 
Die entsprechenden Informationen 
und Anforderungen finden Sie auf der 
Website der jeweiligen Universität. Der 
Students Welfare Fund ist eine staatliche 
Einrichtung, die je nach den Bedingungen 
der Studierenden (Familienstand, 
Stadt, Studienniveau) finanzielle Hilfen 
gewährt. Weitere Informationen 
finden Sie unter https://www.swf.ir/ 
 
Anerkennung und Überprüfung auslän-
discher Diplome

Das Amt für Hochschulangelegenheiten 
des Ministeriums für Wissenschaft, 
Forschung und Technologie ist für die 
Anerkennung und Überprüfung aus-
ländischer Abschlüsse zuständig. Die 
Liste der zugelassenen Universitäten ist 
auf folgender Website zu finden: http://
grad.saorg.ir/. Die für die Anerkennung 
ausländischer Diplome erforderlichen 
Informationen sind unter folgendem Link 
zu finden: http://grad.saorg.ir/

Bildung für Kinder mit besonderen 
Bedürfnissen 

Aufgrund der Bedeutung der Reha-
bilitation und Bildung von Kindern mit 
besonderen Bedürfnissen und von 
Kindern mit Hör- und Sehbehinderungen, 
körperlichen Behinderungen, geisti-
gen Behinderungen, Verhaltens- und 
emotionalen Störungen sowie 
Mehrfachbehinderungen wurde unter 
der Aufsicht des Bildungsministeriums 
die Organisation für Sonderpädagogik 
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gegründet. Weitere Informationen 
f inden Sie unter: http://csdeo.ir/  
We i tere  nü t z l i che Webs i tes : 
Schulbücher können über https://
irtextbook.com/ erworben werden.  
Pädagogische und nicht-pädago-
gische Materialien für Kinder finden 
Sie unter ht tps://www.roshd.ir/  
Online-Schulungen für Kinder mit 
besonderen Bedürfnissen finden Sie 
unter http://amoozesh.csdeo.ir/

Photo: Unsplash

Zugang für Rückkehrende 

Rückkehrende können ihre Kinder 
sofort nach ihrer Rückkehr im 
Kindergarten oder in der Schule 
anmelden. Sie können sich auch für 
die Hochschulaufnahmeprüfung 
anmelden, wenn sie einen Highschool-
Abschluss erworben haben. Wenn eine 
Lücke in der Hochschulausbildung 
besteht, können sie ihr Studium gegen 
Zahlung einer Geldstrafe wieder auf-
nehmen. Die Höhe der Strafe hängt 
von der Art der Hochschule ab. Weitere 
Informationen erhalten Sie bei der jew-
eiligen Hochschule. Für die Fortsetzung 
des Studiums ist die Vorlage der 
Ausweispapiere und des letzten aka-
demischen Abschlusses erforderlich.
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Allgemeines zu Kindern und Kleinkindern

Die iranische Regierung ist dem 
Übereinkommen über die Rechte des 
Kindes seit 1993 beigetreten, ist aber 
nicht verpflichtet, es zu übernehmen, 
wenn es nicht mit den Gesetzen der 
Islamischen Republik übereinstimmt. 
Die Situation der Kinderrechte im Iran 
ist wünschenswert, was den Zugang 
zu Gesundheit, Bildung und anderen 
Dienstleistungen betrifft. Die Regierung 
hat Programme für die Bereitstellung 
von Dienstleistungen für alle Kinder mit 
besonderen Bedürfnissen in städtischen 
und ländlichen Gebieten aufgestellt. Nach 
dem Gesetz haben alle Kinder das gle-
iche Recht auf Zugang zu Gesundheits-, 
Bildungs- und Rechtsdienstleistungen. 
Die sozioökonomischen, kulturel-
len und politischen Gegebenheiten 
wirken sich jedoch auf die Qualität der 
Dienstleistungen und den Zugang zu 
ihnen in den verschiedenen Teilen des Iran 
aus. Staatliche Stellen wie das Bildungs- 
und das Gesundheitsministerium sind 
direkt für die Kinderfürsorge zustän-
dig. Jedes dieser Ministerien hat Büros 
in verschiedenen Städten des Irans. 
 
Nichtstaatliche Akteure, die sich für 
das Wohlergehen und die Rechte von 
Kindern einsetzen

Viele Nichtregierungsorganisationen 
(NRO) leisten einen wichtigen Beitrag 
zur Verbesserung der Situation gefährde-
ter Kinder, wie z. B. von Kinderarbeitern, 
Flüchtlingskindern, behinderten Kindern, 
Kindern aus armen Familien und so weiter. 
NRO bieten in vielen Teilen des Irans 
Unterstützung an. Einige sind jedoch 
nur in großen Städten tätig. Die wichtig-
sten NROs sind in Kapitel 7 aufgeführt. 

Autismus-Spektrum-Screening-System 
Dieses Programm informiert Familien 
in verschiedenen Provinzen des Landes 
über Autismus-Spektrum-Störungen und 
untersucht 2- bis 5-jährige Kinder, die 
zusammen mit ihren Eltern oder Lehrern 
die Screening-Zentren besuchen, auf 
mögliche Symptome dieser Störung. 
Wenn der Verdacht besteht, dass das 
Kind an dieser Störung leidet, wird ein 
spezieller Diagnosetest von spezialis-
ierten Fachleuten durchgeführt. Ist 
das Ergebnis positiv, wird das Kind an 
Bildungs- und Rehabilitationszentren 
überwiesen, wo es zentrums- und fam-
ilienorientierte Interventionen erhält. 
Weitere Informationen finden Sie auf der 
unten genannten Website: https://www.
behzisti.ir/service/Electronic%20services

Zugang für Rückkehrende 

Das Bildungs- und Gesundheitswesen ist 
für alle iranischen Staatsangehörigen, 
einschließlich der Rückkehrenden, 
über das Bildungsministerium und 
das Ministerium für Gesundheit und 
medizinische Ausbildung zugänglich. 
Rückkehrer können ihre Kinder in 
Schulen anmelden und bei ihrer Ankunft 
Gesundheitsdienste in Anspruch 
nehmen. Nachstehend finden Sie einige 
NRO, die in diesem Bereich tätig sind: 
Mahak Charity, https://mahak-charity.org/ 
Stiftung für Kinder, http://www.childf.com/   
Vereinigung für die Rechte der 
K inder ht tp://w w w.irsprc.org/  
Verein für Kinderarbeit http://apcl.org.ir/  
Zanjireh Omid Wohltätigkeitsorganisation 
http://zanjirehomid.com/
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Behzisti Organization
Soziale Unterstützung 
No. 1121, Fayaz Bakhsh St., 
Imam Khomeini Square. , 
Tehran, Iran. 
+98 2166702001
https://www.behzisti.ir/

U n i t e d  N a t i o n s  H i g h 
Commissioner for Refugees 
(UNHCR) 
UN Flüchtlingshilfe 
No. 3, East Emdad St., North 
Shiraz Ave., Vanak Sq., Tehran
+9821 42939
irnte@unhcr.org

International Organization 
for Migration (IOM)
UN Organisation für Migration
No. 93, West Nahid St., Valiasr 
Ave., Tehran, Iran.
+98 (21) 22025182
iomtehran@iom.int
https://iran.iom.int/ 

Royan Institute for Research 
and Infertility Treatment 
Medizinische Einrichtung
Hafez St., North Bani Hashem 
Avenue., Resalat Highway,  
Tehran Iran,+98 (21) 23562000
https://www.royan.org/

International Red Cross
Humanitäre Hilfe 
No. 4, Azar Dead-end, Next to 
Akhtar Hospital, Sharifi Manesh 
St., Elahieh, Tehran, Iran.
+9821 22645821-4
+9821 22600534, teheran@
icrc.org, http://ir.icrc.org/

Specific Patients and 
Transplant Sport Federation
Soziale Unterstützung 
No. 6, 1st Floor, Shahid Ansari 
St., Nelson Mandela Ave., 
Tehran, Iran.
+9821 26202628
http://www.sptfiran.ir/ 

Nader Pathological Lab
Medizinische Einrichtung
No. 14, 1st Floor, Mohajeri 
Khameneh Alley, Northern 
Jamal Zadeh St., Azadi Ave., 
Enghelab Square, Tehran, Iran.
+98 2166919373-4
https://lab-nader.ir/

Soudeh Medical Center
Medizinische Einrichtung
Imam Khomeini Sq., Shahrak 
Vavan, Islam Shahr, Tehran, 
Iran.
+9821 54469
https://soodehmc.ir/

Iran Insurance
Social support 
No. 51, West Brazil St., South 
Shirazi St., Mollasadra Ave., 
Vanak Square, Tehran, Iran.
+9821 86092238
 http://iraninsurance.ir/home

Iran Assistance Company
Social and medical support
No 4, 15th St., Gandi St., 
Tehran 
+9821 88648400 
https://iranassistance.com/

Central Helal Ahmar 
Pharmacy 
Medizinische Einrichtung
No. 290, Taleghani Ave., 
Sephabod Gharani Cross-
section, Tehran, Iran, http://
www.mpo-helal.org/fa/
pharmacylist/centralpharmacy

Nader Specialist Clinic
Medizinische Einrichtung
No. 14, 1st Floor, Mohajeri 
Khameneh Alley, Northern 
Jamal Zadeh St., Azadi Ave., 
Enghelab Square, Tehran, 
Iran. +98 2166919371-2
https://clinic-nader.ir/

Rare Diseases Foundation of 
Iran
Medizinische Einrichtung
No. 14, 1st Floor, Mohajeri 
Khameneh Alley, Northern 
Jamal Zadeh St., Azadi Ave., 
Enqelab Square, Tehran, Iran.
+9821 66913244-8
https://radoir.org/

Aban Pharmacy
Medizinische Einrichtung
Karim Khan Zand Ave., in the 
corner of North Kheradmand 
St., Tehran, Iran.
+9821 88849011-5

Charity foundation for special 
diseases 
Soziale Unterstützung
No. 2, at the corner of East Saeid 
St., South Bahar Str., North 
Kaveh Blvd, Tehran, Iran.
+98 21) 22783465, +98 21) 
22765423, info@cffsd.org

Kontakte7



Kontakte 7

Fars Psychological Clinic
Medizinische Einrichtung
Alley #2, Sarbaz BLVD, Shiraz, 
Fars, Iran.
+98 71 38304481

Society to support child-
ren suffering from cancer 
(MAHAK)
Medizinische Einrichtung für 
Kinder MAHAK Pediatric Cancer 
Treatment & Research Center, 
Shahid Majdi Blvd., Artesh 
Highway, Tehran, +9821 23540

Noor Eye Hospital
Medizinische Einrichtung
96, Esfandiar Blvd, Valiasr 
Avenue, Tehran Iran
+9821 82400
https://www.noorvision.com/

Shartiati Hospital in Tehran
Medizinische Einrichtung
Jalal Al-e-Ahmad, North Karegar 
St., Tehran, Iran.
+98 21 84901000  
shariatihosp@tums.ac.ir
http://shariati.tums.ac.ir/

Milad Hospital
Medizinische Einrichtung
Near Milad Tower, Hemmat 
Highway, Tehran, Iran.
+98 21 84090
http://miladhospital.com

Shahid Rajaei Heart Hospital
Medizinische Einrichtung
Tehran, Niayesh and Vali Asr 
Intersection
+9821 23921
http://www.rhc.ac.ir/

Tehran Heart Center
Medizinische Einrichtung
Next to Jalal A l -e-Ahmad 
Junc t ion, Nor th Karegar 
Avenue, Tehran-Iran 
+9821 88029600 - 69
email@thc.tums.ac.ir
http://thc.tums.ac.ir/

Erfan Hospital
Medizinische EinrichtungShahid 
Riazi Bakhshayesh St., Sarv 
Junction, Saadat Abad, Tehran 
Iran
+9821 23021000
info@erfanhospital.ir
http://www.erfanhospital.ir 

Social Emergency
Soziale Untersützung 
123

Child Foundation
Soziale Unterstützung für Kinder 
No. 12, Sarafraz St., Shahid 
Beheshti Ave., Tehran, Iran.
+9821 42510
 http://www.childf.com/ 

The Off ice of Graduated 
Students Affairs
Bildung
No. 27, Shahid Mousavi St., 
Enghelab Ave. , Ferdowsi 
Square, Tehran, Iran.
+9821 96664551
http://grad.saorg.ir/

Children’s Rights Association
Soziale Unterstützung für Kinder 
No 37, Soltani Alley, North 
Sohrevardi, Seyed Kahndan, 
Tehran, Iran.
+98 2188531114
 http://www.irsprc.org/   

Zanjireh Omid Charity 
Soziale Unterstützung für Kinder 
No.31- Fana Khosrow St.- Tajrish 
Sq.- Tehran, Iran.
+9821 22747681
http://zanjirehomid.com/fa

Child Labor Association 
Soziale Unterstützung für Kinder 
No17, 3rd Alley, Asad Abadi St., 
Tehran, Iran.
+98 2188531114 http://apcl.
org.ir/   

Yaran-e Mosbat club
Medizinische Einrichtung
98+21 66581517 - 9821+ 
66593030



Co un s e l in g Ce n te r  f o r 
Behavioral Disorders in 
Iranian Research Center for 
HIV/AIDS
Psychosoziale Unterstützung 
Infection Building (Building 
6), Imam Khomeini Hospital, 
Towhid square, Tehran, Iran.
+9821 66911296

Iranian Social Security 
Organization (Tamin 
Ejtemaei)
Soziale Unterstützung
No. 359 Azadi Ave., Tehran, 
Iran
+9821-64501
info@Tamin.ir
http://www.tamin.ir

Iran Chamber of Guilds
Innung 
No. 1, Vafa Alley, Golriz St., 
Shoa Sq., Ghaem Magham 
Avenue. Tehran Iran
+98 (21) 88345962 and 
88345965

Online platform to find jobs
Arbeit 
https://www.e-estekhdam.com/ 
https://karboom.io/jobs 
https://iranestekhdam.ir/ 
https://www.sheypoor.com/   
https://jobinja.ir/ 
https://jobvision.ir/
https://divar.ir/ 
https://iranjob.ir 

Technical and Vocational 
Training Organization (TVTO)
Bildung
Khosh Crossing, Azadi Avenue, 
Tehran, +98 21 66941250 (Ext. 
1289- 1058), info@irantvto.ir, 
http://www.irantvto.ir

Central Insurance of Iran
Soziale Unterstützung
No. 2, Maryam St., Mandela 
Ave., Tehran, Iran
+982124551000
secretariat@centinsur.ir
https://www.centinsur.ir/

Online platforms home business 
and freelancers/ Arbeit
https://www.mamanpaz.ir/
https://ostadkar.ir/
https://achareh.co/
https://basalam.com/
https://hojresho.ir/
https://www.digikala.com
https://hamiworks.com/

Roshd
Bildung für Kinder
https://www.roshd.ir/ 

Khatam Al-Anbia Specialty and 
Subspecialty Hospital
Medizinische Einrichtung
Rashid Yasemi Street, Upper 
than Mirdamad Blvd., Vali- Asr 
Avenue,. Tehran Iran
+98 21 88884040
http://www.khatamhospital.
org/

Tehran Chamber of Guilds
Innung 
No. 456, Malek Junction, 
Shariati Avenue, Tehran Iran
+98 (21) 85543000
info@otaghasnaftehran.ir
http://www.otaghasnaftehran.ir/

Institute for the Intellectual 
Development of Children and 
adolescents 
Mentale Entwicklung 
https://kpf.ir/

Specialized Laboratory of 
Iranian Research Center for 
HIV/AIDS
Medizinische Einrichtung
Back of Infection Building 
(Building 6), Imam Khomeini 
Hospital , Towhid square, 
Tehran, Iran. +98 21 66581585
https://ircha.tums.ac.ir/lab

Yaran-e Mosbat club
Medizinische Einrichtung
98+21 66581517 - 9821+ 
66593030

Nat ional Wage Subsidy 
Scheme 
Soziale Unterstützung

https://pyd.mcls.gov.ir/ 

National Portal for Licenses
Labour 
https://mojavez.ir/ 

Online plat form to f ind 
accommodation
Unterkunft
https://divar.ir/ 
https://www.sheypoor.com/   
https://kilid.com/ 
https://iranfile.ir/ 

Kontakte7



Kontakte7

Vor der Rückkehr zu ergreifende 
Maßnahmen

Konsularische Dienste
Falls vor der Rückkehr in den Iran 
konsularische Dienste benötigt 
werden, besuchen Sie die Website des 
Sekretariats des Obersten Rates für 
iranische Angelegenheiten im Ausland 
unter https://iranian.mfa.gov.ir/, um 
die erforderlichen Informationen 
über das weitere Vorgehen zu erh-
alten. Einige der konsularischen 
Dienstleistungen beziehen sich auf 
die Ausstellung von Reisepässen/
LP, gestrandete iranische Migranten, 
nationale Ausweisdokumente, den 

Erhalt der Staatsbürgerschaft von 
einer iranischen Mutter, Vollmachten, 
Anleitung zur Nutzung des Mikhak-
Systems, Apostillen, Beglaubigung 
von Dokumenten, Registrierung 
von Scheidungen/Eheschließungen, 
Registrierung von Todesfällen, 
Transport von Verstorbenen usw.  
Wenn Sie Informationen zur 
Aktivierung iranischer SIM-Karten, 
zur Registrierung von Mobiltelefonen, 
zu den Gepäckbestimmungen für 
Passagiere, zur Versicherung für 
Iraner im Ausland, zum Mitführen 
von Bargeld auf Reisen usw. benöti-
gen, besuchen Sie die oben genannte 
Website.

Pars Disability Tourism 
Association
Rehabilitation
Unit 602, Amir Building, 
Between 10 & 11 St., North 
Amirabad Ave., Tehran, Iran. 
+9821 88027767
https://parsdisabledcharity.com 

Down syndrome Charity 
Center 
Rehabilitation
No. 21, Dead-end Haj Rezaei, 
Between Forsat and Shahid 
Tousi, Tohid Ave., Tehran, Iran. 
+982166426210 
– 02166919627
https://dsciran.com   

Persons with Spinal Injuries 
Association of Iran
Rehabilitation
No. 27, Museum St., Darbandi 
St., Tajrish, Tehran, Iran. 
+9821 22733715-19
https://www.irannokhaa.ir 

Blinds Association of Iran
Rehabilitation
No. 14, Hasan Taj St., Aghamiri 
St., Ghanat Intersection, Shahid 
Kolahduz Ave., Tehran, Iran. 
+9821 22560060-61
https://ibngo.ir 



Co un s e l in g Ce n te r  f o r 
Behavioral Disorders in 
Iranian Research Center for 
HIV/AIDS
Psychosocial support
Infection Building (Building 
6), Imam Khomeini Hospital, 
Towhid square, Tehran, Iran.
+9821 66911296

Iranian Social Security 
Organization (Tamin 
Ejtemaei)
Social support
No. 359 Azadi Ave., Tehran, 
Iran
+9821-64501
info@Tamin.ir
http://www.tamin.ir

Iran Chamber of Guilds
Chamber of Guilds
No. 1, Vafa Alley, Golriz St., 
Shoa Sq., Ghaem Magham 
Avenue. Tehran Iran
+98 (21) 88345962 and 
88345965

Online platform to find jobs
Labour
https://www.e-estekhdam.com/ 
https://karboom.io/jobs 
https://iranestekhdam.ir/ 
https://www.sheypoor.com/   
https://jobinja.ir/ 
https://jobvision.ir/
https://divar.ir/ 
https://iranjob.ir 

Technical and Vocational 
Training Organization (TVTO)
Education
Khosh Crossing, Azadi Avenue, 
Tehran, +98 21 66941250 (Ext. 
1289- 1058), info@irantvto.ir, 
http://www.irantvto.ir

Central Insurance of Iran
Social support 
No. 2, Maryam St., Mandela 
Ave., Tehran, Iran
+982124551000
secretariat@centinsur.ir
https://www.centinsur.ir/

Online platforms home business 
and freelancers/ Labour
https://www.mamanpaz.ir/
https://ostadkar.ir/
https://achareh.co/
https://basalam.com/
https://hojresho.ir/
https://www.digikala.com
https://hamiworks.com/

Roshd
Education for children
https://www.roshd.ir/ 

Khatam Al-Anbia Specialty and 
Subspecialty Hospital
Medical facility
Rashid Yasemi Street, Upper 
than Mirdamad Blvd., Vali- Asr 
Avenue,. Tehran Iran
+98 21 88884040
http://www.khatamhospital.
org/

Tehran Chamber of Guilds
Chamber of Guilds
No. 456, Malek Junction, 
Shariati Avenue, Tehran Iran
+98 (21) 85543000
info@otaghasnaftehran.ir
http://www.otaghasnaftehran.ir/

Institute for the Intellectual 
Development of Children and 
adolescents 
Intellectual development (child-
ren and adolescents)
https://kpf.ir/

Specialized Laboratory of 
Iranian Research Center for 
HIV/AIDS
Medical facility
Back of Infection Building 
(Building 6), Imam Khomeini 
Hospital , Towhid square, 
Tehran, Iran. +98 21 66581585
https://ircha.tums.ac.ir/lab

Yaran-e Mosbat club
Medical and psychosocial 
support
98+21 66581517 - 9821+ 
66593030

Nat ional Wage Subsidy 
Scheme 
Labour
https://pyd.mcls.gov.ir/ 

National Portal for Licenses
Labour 
https://mojavez.ir/ 

Online plat form to f ind 
accommodation
Accommodation
https://divar.ir/ 
https://www.sheypoor.com/   
https://kilid.com/ 
https://iranfile.ir/ 

Kontakte7



Maßnahmen vor einer Rückkehr 

• Medizinische Unterlagen: 
Vergewissern Sie sich, dass Ihr/ 
-e SachbearbeiterIn über Ihren 
Gesundheitszustand Bescheid 
weiß, dass Ihre medizinischen 
Bedürfnisse in der Stadt, in die 
Sie zurückkehren, befriedigt 
werden können und dass Sie Ihre 
Krankengeschichte so genau wie 
möglich erfassen.

• Arbeitssuche: Verbessern Sie 
Ihre beruflichen Fähigkeiten und 
vergessen Sie nicht, dass Ihre 
Fähigkeiten das wertvollste Kapital 
sind, das Sie besitzen, um nach 
Ihrer Rückkehr ein Unternehmen 
zu gründen. 

• Unterkunft: Suchen Sie vor Ihrer 
Rückkehr nach einer Unterkunft.

• Krankenversicherung: Infor-
mieren Sie sich über die 
Krankenversicherungssysteme 
und finden Sie das für Sie am 
besten geeignete.

• Ausbildung: Lassen Sie sich alle 
relevanten Bescheinigungen 
geben, wenn Sie oder Ihre Kinder 
an einem Bildungsprogramm im 
Gastland teilgenommen haben.

• Gesundheit: Achten Sie auf Ihre 
psychosozialen und gesundheitli-
chen Bedürfnisse und die Ihrer 
Kinder und nutzen Sie die verfüg-
baren sozialen Dienste. 

• Kontakte:  Nutzen Sie die in Kapitel 7 
genannten Kontaktinformationen, 
um Ihre Rückkehr in ange-
messener Weise zu planen. 

Maßnahmen nach einer Rückkehr

• Versicherung: Versuchen Sie, von 
einem der Versicherungssysteme 
in Ihrem Land zu profitieren, um 
Ihre medizinischen Kosten lang-
fristig zu senken.

• Job: Auf dem Arbeitsmarkt 
gibt es viele KonkurrentInnen. 
Identifizieren Sie daher Ihre 
Stärken, Schwächen, Chancen 
und Risiken. Konzentrieren Sie 
sich auf Ihre Fähigkeiten und 
treffen Sie die besten strate-
gischen Entscheidungen, um ein 
erfolgreiches Unternehmen zu 
gründen. Falls Sie auf der Suche 
nach Beschäftigungsmöglichkeiten 
sind, stellen Sie sicher, dass 
Ihr Arbeitgeber Ihnen eine 
Versicherung anbieten kann. 
Wenn dies nicht möglich 
ist, können Sie alternativ 
Selbs t zahler versicherungen 
nutzen.

• Unterkunft: Die Mietkosten 
machen in der Regel einen großen 
Teil Ihres Einkommens aus. Seien 
Sie realistisch und versuchen Sie, 
ein Haus zu finden, das Ihrem 
Budget entspricht.

• Ausbildung: Wählen Sie ein 
Bildungssystem und eine 
Studienrichtung, die Ihre berufli-
chen Fähigkeiten entsprechend 
Ihren Interessen verbessern.

• Kinder: Stellen Sie sicher, dass 
Sie einen Teil Ihres Einkommens 
für die Ausbildungskosten und 
das Wohlergehen Ihrer Kinder 
behalten.

Auf einen Blick8


